
JOURS LIEUX MANIFESTATIONS INFORMATIONS ADRESSE

sam. 13 sept. 25 Visio 10h-12h Stage National de Rentrée : Visio conférence sur les informations fédérales Ouvert enseignants et dirigeants

jeu. 18 sept. 25 Maison du judo Toulouse Test entrée  BPJEPS

sam. 20 sept. 25 Maison du judo Toulouse Test entrée  CQP

sam. 27 sept. 25 Maison du judo Toulouse Stage National de Rentrée Ouvert enseignants et dirigeants

dim. 28 sept. 25 Mèze Stage National de Rentrée Ouvert enseignants et dirigeants

sam. 4 oct. 25 Narbonne Stages arbitrage et commissaires sportifs 2 lieux

dim. 5 oct. 25 Réalmont Stages arbitrage et commissaires sportifs 2 lieux

sam. 11 oct. 25 Narbonne Stage Occitanie de juge - Examen grades enseignants Ouvert aux juges, enseignants et stagiaires en formation

sam. 11 oct. 25 BROUZET LES ALES Stage arbitrage + UV4 09H30 à 12H00 3 Pl. des Ecoles, 30580 Brouzet-lès-Alès

dim. 12 oct. 25 Narbonne Séminaire des hauts gradés de l'Occitanie
Ouverts à tous les 4ème dan et plus de la ligue Occitanie - Inscription 

et information sur extranet fédéral

Toutes les inscriptions doivent obligatoirement se faire sur extranet, sauf pour un niveau supérieur sur sélection cela se fait automatiquement

(vous pouvez vérifier sur votre extranet son inscription)

CALENDRIER SPORTIF GARDOIS et LIGUE OCCITANIE 2025-2026
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dim. 12 oct. 25 Narbonne Séminaire des hauts gradés de l'Occitanie
et information sur extranet fédéral

dim. 12 oct. 25 Narbonne Préparation 3° & 4° DAN Encadrement Formateurs et Juges NAT

dim. 12 oct. 25 Narbonne Préparation 5° & 6° DAN Examen blanc pour candidats 6° DAN - Encadrement Juges NAT

sam. 18 oct. 25 Maison du judo Toulouse Grand Prix Kyu de la Haute-Garonne seniors Inscriptions et information sur extranet fédéral

dim. 19 oct. 25 Maison du judo Toulouse Grand Prix Kyu de la Haute-Garonne cadets Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 18 oct. 25

au

lun. 20 oct. 25

20/10/25

au

22/10/25

20-23/10/2025 CREPS Toulouse Stage zone Pyrénées Minimes à Juniors Organisés dans chaque zone - Voir Calendrier des comités

20-23/10/2025 Rodez Stage zone Nord Minimes à Cadets Organisés dans chaque zone - Voir Calendrier des comités

22-23/10/2025 Rodez Stage zone Nord Benjamins Organisés dans chaque zone - Voir Calendrier des comités

25-26/10/25 Mèze Formation Module 1 Self-Défense Inscription Dojo Académie

sam. 25 oct. 25 Tarbes Tournoi label A Cadets Tarbes "Tournoi des cimes" Inscriptions et information sur extranet fédéral

dim. 26 oct. 25 Tarbes Tournoi label régional Seniors Tarbes "Tournoi des cimes" Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 1 nov. 25 Auch Grand Prix Kyu du Gers Inscriptions et informations sur extranet fédéral

Mèze Stage zone Méditérannée Minimes à Juniors Organisés dans chaque zone - Voir Calendrier des comités Dojo de Mèze, Rue de la Méditerranée 34140 Mèze
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Mèze Stage zone Méditérannée Benjamins Organisés dans chaque zone - Voir Calendrier des comités Dojo de Mèze, Rue de la Méditerranée 34140 Mèze

sam. 1 nov. 25 Auch Tournoi Régional Minimes du Gers Inscriptions et informations sur extranet fédéral



JOURS LIEUX MANIFESTATIONS INFORMATIONS ADRESSE

sam. 8 nov. 25 Rodez Championnat Occitanie par équipes séniors M & F (genrées) Inscriptions et informations sur extranet fédéral

sam. 8 nov. 25 Dojo de Narbonne UV1 KATA ET UV2 TECHNIQUE 1D & 2D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

sam. 8 nov. 25 Maison du judo Toulouse UV1 KATA ET UV2 TECHNIQUE 1D & 2D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

sam. 8 nov. 25 Cahors UV1 KATA ET UV2 TECHNIQUE 1D, 2D, 3D & 4D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

dim. 9 nov. 25 Dojo de Narbonne UV3 1D, 2D, 3D & 4D et UV4 3D & 4D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

dim. 9 nov. 25 Maison du judo Toulouse UV3 1D, 2D & 3D et UV4 3D & 4D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

dim. 9 nov. 25 Cahors UV3 1D et UV4 3D & 4D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

14-16/11/25 Dojo de Paris Examen 6 Dan et 7 Dan

sam. 15 nov. 25 Dojo de Narbonne Tournoi label Régional Benjamins de l'Aude Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 15 nov. 25 Maison du judo Toulouse Stage Occitanie de jujitsu 
Ouvert aux enseignants et pratiquants - Inscription et information sur 

extranet fédéral

dim. 16 nov. 25 UZES Stage départemental benjamins/minimes/cadets Gratuit : minimes et cadets  ( 09h30 à 12h ); benjamins (13h30 à 16h )
Complexe sportif André RANCEL, rue du pré de savy 30700 

Uzès

CALENDRIER SPORTIF GARDOIS et LIGUE OCCITANIE 2025-2026
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dim. 16 nov. 25 UZES Stage départemental benjamins/minimes/cadets Gratuit : minimes et cadets  ( 09h30 à 12h ); benjamins (13h30 à 16h )
Uzès

dim. 16 nov. 25 Mèze Stage Occitanie de jujitsu 
Ouvert aux enseignants et pratiquants - Inscription et information sur 

extranet fédéral
Dojo de Mèze, Rue de la Méditerranée 34140 Mèze

sam. 22 nov. 25 Lavelanet Grand Prix Kyu de l'Ariège Inscriptions et information sur extranet fédéral

dim. 23 nov. 25 Lavelanet Grand Prix Ne Waza de l'Ariège Min à Sen Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 22 nov. 25 St GILLES Entraînement départemental Min, Cad, Jun, Sen et véterans de 17h30 à 19h ?

dim. 23 nov. 25 St GILLES 1ère journée du critérium du Gard benjamins(es) + Coupe du Gard minimes
Minimes Masculins ( 8h-8h30 ) ; Minimes Féminins ( 10h-10H30) ; 

Benjamines ( 10h-10h30 ) ; Benjamins  ( 13h30-14h )
?

sam. 22 nov. 25 Montpellier ? Assises Régionalisées Ouvert aux representants ligue et comités

dim. 23 nov. 25 Toulouse ? Assises Régionalisées Ouvert aux representants ligue et comités

sam. 29 nov. 25 A préciser Championnat de France par équipes séniors M & F (genrées) Sur sélection

sam. 29 nov. 25 Moissac Tournoi label A Juniors Moissac Inscriptions et information sur extranet fédéral

dim. 30 nov. 25 Moissac Tournoi label A Minimes Moissac Inscriptions et informations sur extranet fédéral

sam. 6 déc. 25 NIMES - LE PARNASSE TDN Excellence cadets Cadets  : Inscriptions sur extranet fédéral
Gymnase du PARNASSE, avenue du Languedoc, 30900 

Nîmes

dim. 7 déc. 25 NIMES - LE PARNASSE TDN Label A séniors Seniors : Inscriptions sur extranet fédéral
Gymnase du PARNASSE, avenue du Languedoc, 30900 

Nîmes

13-14/12/25 Saint-Etienne Championnat de France 1ère division individuels séniors Sur sélection

dim. 14 déc. 25 Dojo de Narbonne Championnat Occitanie ju jitsu - Ne waza Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 20 déc. 25 Maison du judo Toulouse Tournoi label A Minimes de Toulouse Inscriptions et information sur extranet fédéral

21-23/12/25 CREPS Toulouse Stage Minimes de Toulouse 

Stage thème à définir 14H00 - 16H30 
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Stage thème à définir 14H00 - 16H30 

CEREMONIE VŒUX A aprtir de 17h
sam. 10 janv. 26 RODLHAN

Dojo, Chemin des Canaux (derriere le Gymnase) 30230 
Rodilhan



JOURS LIEUX MANIFESTATIONS INFORMATIONS ADRESSE

sam. 10 janv. 26 Dojo de Paris Kagami Biraki France Judo

17-18/01/2026 Verquin Championnat de France Jujitsu U18 Sur sélection

16-17/01/2026 A préciser Formation Module 1 Para Judo Inscription Dojo Académie

sam. 17 janv. 26 Maison du judo Toulouse Coupe Occitanie kata Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 17 janv. 26 Maison du judo Toulouse Coupe Occitanie Toutes Catégories Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 17 janv. 26 Maison du judo Toulouse Kagami Biraki Occitanie Inscriptions et information sur extranet fédéral

dim. 18 janv. 26 Maison du judo Toulouse Préparation 3° & 4° DAN Encadrement Formateurs et Juges NAT

dim. 18 janv. 26 Maison du judo Toulouse Préparation 5° & 6° DAN Examen blanc pour candidats - Encadrement Juges NAT

dim. 18 janv. 26 Condom Tournoi label Régional Benjamins du Gers Inscriptions et information sur extranet fédéral

24-25/01/2026 Dojo de Narbonne Tournoi qualificatif championnat de France Ju jitsu- Ne waza Inscriptions et information sur extranet fédéral

3 lieux (zones) Coupe de zone Minimes et Coupe de zone jeunes officiels Cadets Inscriptions et information sur extranet fédéral

3 lieux (zones) Championnat de zone individuel 3ème division seniors Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 31 janv. 26 Mèze Championnat Occitanie juniors 1ère division Inscriptions et information sur extranet fédéral

CALENDRIER SPORTIF GARDOIS et LIGUE OCCITANIE 2025-2026
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sam. 31 janv. 26 Mèze Tournoi National Para Judo déficients visuels et auditifs

dim. 1 févr. 26 Mèze Championnat Occitanie 1ere division par équipes de clubs Cadets Inscription et renseignements sur extranet fédéral

dim. 1 févr. 26 Mèze Championnat Occitanie par équipes mixtes de clubs Seniors Inscriptions et information sur extranet fédéral

07-08/02/2026 ARENA BERCY Paris Grand Slam

dim. 8 févr. 26 Carcassonne Stage Occitanie de jujitsu 
Ouvert aux enseignants et pratiquants - Inscription et information sur 

extranet fédéral

sam. 14 févr. 26 Maison du judo Toulouse Championnat Occitanie Cadets 1ère division Sur sélection de zone 

dim. 15 févr. 26 Maison du judo Toulouse Coupe Occitanie minimes et Coupe Occitanie jeunes officiels cadets Sur sélection de zone 

sam. 21 févr. 26

au

lun. 23 févr. 26

lun. 23 févr. 26

au

mer. 25 févr. 26

23-26/02/2026 CREPS Toulouse Stage zone Pyrénées Minimes à Juniors Organisés dans chaque zone - Voir Calendrier des comités

07-08/3/26 Villebon/Yvette Championnat de France 1ère division cadets Sur sélection

dim. 8 mars 26 Maison du judo Toulouse Stage Occitanie des juges- Examen grades enseignants Ouvert aux juges, enseignants et stagiaires en formation

Stage zone Méditérannée Minimes à Juniors Organisés dans chaque zone - Voir Calendrier des comités Dojo de Mèze, Rue de la Méditerranée 34140 Mèze

Mèze Stage zone Méditérannée Benjamins Organisés dans chaque zone - Voir Calendrier des comités Dojo de Mèze, Rue de la Méditerranée 34140 Mèze
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dim. 8 mars 26 JONQUIERES St VINCENT Stage départemental benjamins/minimes/cadets Gratuit : minimes et cadets  ( 09h30 à 12h ); benjamins (13h30 à 16h )
 Dojo, Halle des sports Avenue de vezza d'alba 30300 

Jonquières St Vincent



JOURS LIEUX MANIFESTATIONS INFORMATIONS ADRESSE

14-15/3/26 Lormont Championnat de France Jujitsu Séniors et Para Sur sélection

sam. 14 mars 26 Dojo de Réalmont Tournoi label régional cadets du Tarn Inscriptions et informations sur extranet fédéral

dim. 15 mars 26 Dojo de Réalmont Tournoi label régional benjamins du Tarn Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 14 mars 26 ? Grand Prix Minimes et Cadets Horaire à définir  

dim. 15 mars 26 ?
2ème journée du critérium du Gard benjamins(es) et Grand Prix séniors 

(CN+CC)
Benjamins ( 8h-8h30 ) ; Benjamines ( 10h-10H30) ; Seniors Masc ( 13h-

13h30 ) ; Seniors Fém  ( 15h-15h30 )

sam. 21 mars 26 ? UV1 KATA ET UV2 TECHNIQUE 1D, 2D, 3D & 4D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

sam. 21 mars 26 Maison du judo Toulouse UV1 KATA ET UV2 TECHNIQUE 1D & 2D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

sam. 21 mars 26 Rodez UV1 KATA ET UV2 TECHNIQUE 1D & 2D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

dim. 22 mars 26 ? UV3 1D, 2D & 3D et UV4 3D & 4D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

dim. 22 mars 26 Maison du judo Toulouse UV3 1D, 2D & 3D et UV4 3D & 4D + PARA JUDO Inscriptions et informations sur extranet fédéral

dim. 22 mars 26 Rodez UV3 1D et UV4 3D & 4D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

CALENDRIER SPORTIF GARDOIS et LIGUE OCCITANIE 2025-2026
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21-22/03/2026 Villebon/Yvette Coupe de France minimes Sur sélection

sam. 28 mars 26 La Garde (PACA) Championnat de France Kata Sur sélection

28-29/03/2026 Villebon/Yvette Championnat de France 1ère division juniors Sur sélection

3 lieux (zones) Championnat de zone 2ème, 3ème division Cadets et Espoirs Inscriptions et information sur extranet fédéral

3 lieux (zones) Critérium de Zone benjamins et coupe de Zone jeunes officiels minimes Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 4 avr. 26 Dojo de Paris Open National équipes mixtes Jujitsu Sur sélection

dim. 5 avr. 26 Pamiers Grand Prix Ne Waza de l'Ariège Min à Sen Inscriptions et information sur extranet fédéral

ven. 10 avr. 26 Villebon/Yvette Championnat de France Toutes Catégories Inscriptions et informations sur extranet fédéral

sam. 11 avr. 26 Villebon/Yvette Championnat de France Para Judo Inscriptions et informations sur extranet fédéral

11-12/04/2026 Villebon/Yvette Championnat de France vétérans Inscriptions et informations sur extranet fédéral

dim. 12 avr. 26 BOUILLARGUES Stage départemental benjamins/minimes/cadets Gratuit : minimes et cadets  ( 09h30 à 12h ); benjamins (13h30 à 16h )  Agora Gymnase, chemin de Bellegarde, 30230 Bouillargues

dim. 12 avr. 26 Condom Grand Prix Juniors du Gers Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 18 avr. 26 Mèze Critérium Occitanie benjamins et coupe jeunes officiels minimes Sur sélection de zone Complexe sportif - Rue de la méditérannée

sam. 18 avr. 26 Mèze Championnat Occitanie 1ere division par équipes de clubs Juniors Inscription et renseignements sur extranet fédéral Complexe sportif - Rue de la méditérannée

dim. 19 avr. 26 Mèze Championnat d'Occitanie individuel 2ème et 3ème division seniors
Inscriptions et information sur extranet fédéral

Inscription pour les 2ème Division 
Sur sélection de zone pour les 3Div

Complexe sportif - Rue de la méditérannée

24-26/4/26 Poitiers Assises et Assemblée générale Fédérale

25-26/4/27 Montauban Stage national kata supérieurs Examen blanc pour candidats 5° DAN - Encadrement Juges NAT

28-29/03/2026
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25-26/4/26 Dojo de Paris Paris Grand Prix Jujitsu

20-23/4/26 Marvejols Stage zone Méditérannée Minimes (sur sélection) Organisés dans chaque zone - Voir Calendrier des comités



JOURS LIEUX MANIFESTATIONS INFORMATIONS ADRESSE

20-23/4/26 Rodez Stage zone Méditérannée Minimes Organisés dans chaque zone - Voir Calendrier des comités

ven. 1 mai 26 Villebon/Yvette Championnat de France par équipes séniors M & F (genrées) Sur sélection

sam. 2 mai 26 Villebon/Yvette Championnat de France 1ère division par équipes de clubs cadets Sur sélection

dim. 3 mai 26 Villebon/Yvette Open National Kyu Sur sélection

dim. 3 mai 26 UZES Stage départemental minimes équipes 09h30 à 12h
Complexe sportif André RANCEL, rue du pré de savy 30700 

Uzès

A préciser A préciser Assemblée générale Occitanie

09-10/05/2026 Villebon/Yvette Coupe de France minimes par équipes de département Inscription et renseignements sur extranet fédéral

09-10/05/2026 Brétigny Examen 5ème Dan

09-10/05/2026 Auch Master d'Artagnan vétérans Inscription et renseignements sur extranet fédéral

sam. 16 mai 26 Dojo de Paris Championnat de France 1ère division par équipes séniors mixtes (JPL) Sur sélectionM
A

I
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dim. 17 mai 26 St Girons Grand Prix Ne Waza de l'Ariège Min à Sen Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 23 mai 26 Cahors Grand Prix de l'Aveyron Minimes à Vétérans Inscriptions et information sur extranet fédéral

sam. 23 mai 26 Villebon/Yvette Championnat de France 2ème division par équipes séniors mixtes Sur sélection

dim. 24 mai 26 Villebon/Yvette Championnat de France 1ère division par équipes de clubs juniors Sur sélection

sam. 30 mai 26 A définir AG Comité du Gard Emargement de 09h00 à 09h30

sam. 30 mai 26 Ceyrat Championnat de France 2D + Féminines Championnat de France 3D Sur sélection de zone

dim. 31 mai 26 Ceyrat Championnat de France Espoirs + Masculins Championnat de France 3D Sur sélection de zone

sam. 6 juin 26 Villebon/Yvette Championnat de France 2ème division Seniors Sur sélection

dim. 7 juin 26 Villebon/Yvette Championnat de France 3ème division Seniors Sur sélection

sam. 13 juin 26 Marvejols UV1 KATA ET UV2 TECHNIQUE 1D & 2D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

sam. 13 juin 26 Maison du judo Toulouse UV1 KATA ET UV2 TECHNIQUE 1D, 2D, 3D & 4D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

sam. 13 juin 26 Realmont UV1 KATA ET UV2 TECHNIQUE 1D & 2D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

dim. 14 juin 26 Marvejols UV3 1D, 2D & 3D et UV4 3D & 4D + PARA JUDO Inscriptions et informations sur extranet fédéral

dim. 14 juin 26 Maison du judo Toulouse UV3 1D, 2D, 3D & 4D et UV4 3D & 4D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

dim. 14 juin 26 Realmont UV3 1D et UV4 3D & 4D Inscriptions et informations sur extranet fédéral

18-21/06/2026 Lormont Championnat d'Europe Vétérans
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Entraînements ouverts des Pôles Espoirs : à Montpellier Lycée Mermoz tous les lundis de 19h à 20h30 et Mercredis de 16h à 18h


