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PREPARATION PHYSIQUE
SELF DEFENSE

~ AIMARGUES
cALVISSON
SAINT-COME

RESPECT COURAGE AMITIE POLITESSE CONTROLE DE SOI SINCERITE

Respecter les Avoir le courage Le judo unit, La politesse est Savoir se taire quand Etre honnéte avec les
autres, c'est se de se dépasser la victoire rassemble  le respect d‘autrui monte la colére autres, c’est d'abord I'étre
respecter soi-méme. avec soi-méme.
) Entente dojos du Gard PLUS D'INFOS ET INSCRIPTION SUR :

e edppado.fr — =

) Entente dojos du Gard




Judo Jujitsu Kata :
e | cours : 230 € (licence incluse)
e 2 cours : 260 € (licence incluse)

. Préparation physique :

te | cours : 200 € (assurance incluse)
s 2 cours : 220 € (assurance incluse)

PﬂRIDUf DANS 74 W£ /
@ Confiance en soi
@ Gestion du stress
@ Respect et fair-play
@ Discipline et rigueur
(@ Dépassement de soi

@ Esprlt d’ eqmpe

CATEGORIE D'AGES NIVEAU mm MERCREDI JEUDI VENDREDI
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